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Chers professeurs, 

Une représentation de théâtre est un évènement unique. Elle ne bondit pas spontanément sur la scène, 
même si c’est ce que les artistes veulent nous faire croire. Avec des mots, des gestes, de la musique et 
des accessoires, les artistes font apparaître leurs images intérieures dans l’espace. Derrière les ins-
tants de beauté et d’émotion se cachent des jours, des semaines, voire des mois de dur labeur. 
Une sortie au spectacle vivant ne se consomme pas mais se vit. Elle n’a de sens que si elle devient un 
moment de rencontre entre l’artiste et le spectateur. Quand le spectateur devient spect-acteur. 
Être spect-acteur s’apprend avant, pendant et après le spectacle. 

Nous vous proposons dans ce dossier quelques outils pour apprendre avec les jeunes spectateurs à voir 
et à concevoir la sortie au spectacle vivant comme une expérience durable. Nous nous réjouissons de 
recevoir vos commentaires et vos questions, ainsi que des dessins ou des lettres. Nous sommes à votre 
entière disposition pour plus de renseignements.

Pour un enseignant faire découvrir à ses élèves le spectacle vivant c’est s’engager dans une aventure 
humaine faite d’émotions, de surprises, de plaisirs ou parfois de dépits partagés. C’est un risque parta-
gé, celui de la rencontre avec une proposition artistique ! Mais son but est toujours de vivre et faire vivre 
au mieux cette expérience et pour cela il doit aussi transmettre à ses élèves un ensemble d’attitudes, 
une connaissance des conventions de comportement liées aux différentes formes de spectacle aux-
quelles ils peuvent être confrontés

Nous vous souhaitons, à vous et à vos élèves, une rencontre stimulante et enrichissante avec les arts 
vivants !



NOTE D’INTENTION
 
« Mon travail d’autrice a débuté en 2016 par l’écriture d’une pièce à destination du très jeune public : 
Borborygmes. A cette époque, l’envie de stimuler une création exigeante pour ce public était forte. 
J’avais fait le constat que malgré l’institutionnalisation du cirque contemporain, l’iconographie du 
cirque traditionnel frappait toujours massivement les imaginaires tant les propositions contempo-
raines destinées au public très jeune semblaient inexistantes. Imaginer aujourd’hui une écriture cir-
cassienne contemporaine pour ces publics est plus que jamais un enjeu de taille pour notre secteur et 
c’est une grande motivation pour moi. 
C’est avec cette envie forte que j’ai conçu TRAIT(s). Comme une parfaite continuité de mon travail de 
création à bien des endroits. C’est mon troisième spectacle et le troisième volet d’un triptyque qui offre 
une revisite de trois fondamentaux du cirque : Le corps – La famille – Le cercle. J’avais envie d’entre-
prendre une oeuvre organique. Spontanée. Plastique. 
Penser TRAIT(s) comme une marque distinctive de l’utilisation d’un agrès etait une volonté forte. Je sou-
haitais déplacer la notion de performance en abordant la roue Cyr moins en terme d’agrès qu’en terme 
d’objet. Un objet capable d’agir comme langage et d’exprimer la continuité du corps vers l’empreinte 
picturale. Magnifier l’image depuis le corps en passant par l’objet. 
TRAIT(s) est fabriqué comme un espace de découvertes et d’expérimentations.
En m’appuyant sur le geste créatif des peintres Miro et Kandinsky, je propose d’explorer le cercle afin 
d’explorer le cirque. La roue Cyr et le corps imbibés de peinture laisseront sur leurs passages diffé-
rentes traces capables de rendre palpable le mouvement circassien. 
Ma place d’autrice résidait ici à inventer une écriture en mesure de matérialiser l’action du cirque et 
le rendre accessible à des enfants de très jeune âge. TRAIT(s) prend le risque d’écrire le cirque en le 
dessinant avec le désir d’imprimer un cirque différent. »

Coline Garcia

LE SPECTACLE
Une artiste à la roue Cyr, structure acrobatique de 2 mètres de diamètre en forme de cercle, et un musi-
cien au trombone et au soubassophone font jaillir formes et couleurs.
Au rythme de la musique, le mouvement circassien s’écrit, se dessine. Au milieu des courbes et des traits, 
des images commencent à se former : des figures, des animaux. Sur la piste, ça tournoie, ça virevolte, 
alors il faudra être vif pour les repérer !
Dans ce cirque graphique, inspiré par les oeuvres des peintres Joan Miró et Vassili Kandinsky, la roue 
Cyr a quelque chose d’hypnotique. Le musicien quant à lui développe une musique urbaine, proche de 
l’influence triphop dans laquelle se glisse une ritournelle empreinte de nostalgie.
Dans cette mise en scène circulaire, les enfants comme les adultes retrouvent la piste du cirque autour 
de laquelle ils s’installent pour un voyage sans narration, plein de charme et débordant de créativité. 
Une ode rafraichissante et poétique dont l’art est la matière.

LA COMPAGNIE
Dans un premier temps, la compagnie a orienté son travail vers le cirque de création pour le jeune 
public avec le désir de formuler pour celui-ci une écriture circassienne contemporaine spécifique. 
Pour cela, Coline Garcia œuvre à la construction de pièces circassiennes très ancrées dans la réalité 
en plaçant ses processus de création proche d’un travail ethnographique. Les pièces de la compa-
gnie s’appuient donc sur des propos très proches du quotidien des enfants et prend forme au cœur de 
scénographies brutes, minimales. L’axe majeur des créations jeune public de la compagnie est donc de 



proposer une esthétique dénuée de naïveté, capable de stimuler l’imagination des enfants, tant dans la 
projection que dans la réflexion. 
Par ailleurs, la compagnie défend une réelle volonté de diffusion sur les territoires ruraux. En ce sens, 
elle travaille à mettre au point des dispositifs portatifs capables de s’adapter à des lieux non équipés. 
Ceci dans le but de rendre itinérantes des disciplines circassiennes qui ne le sont pas, en l’occurrence la 
corde lisse. 
Ce projet d’itinérance des disciplines circassiennes aériennes est un axe cher à la compagnie qui se 
mobilise concrètement pour la diffusion des nouvelles formes de cirque auprès de publics non-initiés. 
Enfin, la compagnie SCoM développe une démarche de création militante en faveur de l’égalité femme- 
homme. Dans sa forme tout d’abord, elle veille scrupuleusement à ne jamais véhiculer - et donc repro-
duire - des stéréotypes sexués dans ses créations. En outre, elle veille à créer des rôles mixtes dans ses 
créations. Cette approche singulière sera poussée encore un peu plus loin dans le projet TRAIT(s) avec 
la mise en place d’un processus de création mixte (une circassienne et un circassien) d’un solo. Enfin, 
la compagnie développe un projet de création (2023) qui interrogera les manières dont la sexualité (au 
sens large : drague, séduction, érotisme, pornographie, pratiques sexuelles, orientations et inclinaisons 
hétérosexuelles, homosexuelles, bisexuelles) et ses représentations (liées aux pratiques) s’articulent 
avec la domination masculine.

L’EQUIPE
Conception, scénographie, mise en scène |Coline Garcia 
Interprétation | Jeremy Heudebert (en alternance) 
Création sonore | Romaric Bories et Lucas Desroches (en alternance) 
Création Lumière | Julie Malka 
Construction | Rémi Pailles

 



QUELQUES PISTES À EXPLORER
AVANT LE SPECTACLE

1- 	 SE PRÉPARER AU SPECTACLE

Evoquer le type de spectacle : cirque, concert, théâtre, théâtre musical, théâtre d’objets,… 
et le genre: drame, comédie, tragédie, pièce classique, adaptation, œuvre contemporaine,…
Jouer le bon / le mauvais spectateur ; les 3 qualités / les 3 défauts

2- 	 COMMENCER À TRAVAILLER SUR LE SPECTACLE

« Le cercle est la forme la plus modeste, la plus élémentaire, mais sans aucun compromis. C’est-à-dire qu’il se 
présente de façon inconditionnelle. Il est précis mais d’une possibilité infinie de variations. Stable et instable à 
la fois. Discret et fort en même temps. […] Le cercle est la synthèse des plus grandes oppositions, il créé la 
liaison du concentrique avec l’excentrique dans une forme d’équilibre. Parmi les trois formes primaires, il est la 
modulation la plus claire conduisant à la quatrième dimension »

Vassily Kadinsky /12 octobre 1930

ZOOM SUR LE PEINTRE JUAN MIRO

Juan Miro était un peintre espagnol.

Regarder le film « Figure : Juan miro 1934 » :
https://www.lumni.fr/video/figure-de-joan-miro



Reconstituer le tableau : 



L’AGRÈS DU SPECTACLE
Inventée au début des années 1990, la roue Cyr est un agrès contemporain qui possède quelque chose 
d’hypnotique et primaire. Elle nous ramène à l’essentiel, le mouvement circulaire, le cercle, le déplacement 
de l’air. 
La circularité est un principe fondateur du cirque, « le pays des cercles en action » selon la jolie formule du 
peintre Fernand Léger, mais l’utilisation d’agrès circulaires sur la piste est paradoxalement très récente.
La roue Cyr est un agrès de cirque. C’est un tore métallique massif, une sorte de cerceau géant, d’environ 
deux mètres de diamètre, et dont la section circulaire fait environ cinq centimètres de diamètre. L’acro-
bate met l’objet en rotation en le manipulant et s’insère à l’intérieur pour réaliser des figures. L’agrès pèse 
de 15 à 20 kg. Composée de 3 à 5 sections assemblées par des joints d’aluminium ou d’acier, la roue Cyr est 
un agrès dynamique propulsé par la force de l’acrobate. Les petites roues tournent plus vite et permettent 
davantage de lâcher prise que les plus grandes, plus fluides et mieux adaptées aux suspensions. La tech-
nique évolue sans cesse, questionnée sans relâche par ses pratiquants.

3- 	 POUR ALLER PLUS LOIN
BIBLIOGRAPHIE
Quelques références pour les enfants

•	 Le peintre et le saltimbanque de Francoise Baligand, Somog y éditions d’art - 2004
Allez au cirque. Rien n’est aussi rond que le cirque [...]. Ca n’arrête pas. Tout s’enchaîne. La piste 
domine, commande, absorbe. Le public est le décor mobile, il bouge avec l’action sur la piste.Les 
figures s’élèvent, s’abaissent, crient, rient [...]. Allez au cirque. Vous quittez vos rectangles, vos fenêtres 
géométriques, et vous allez au pays des cercles en action.

•	 L’enfance dans l’art de Sandrine Andrews, Oskar Jeunesse - 2011
Dans cet ouvrage, 27 oeuvres d’artistes de divers pays et époques abordent un thème tournant autour 
de l’enfance, comme la naissance, le jeu ou encore l’école. Outre de courts textes sur les artistes, leur 
vie, leur oeuvre et le contexte historique, Sandrine Andrews propose toutes sortes de jeux, des quiz, des 
devinettes pour apprendre à regarder attentivement tout en s’amusant.

•	 Miró, la tête dans les étoiles de caroline Larroche, Edition Palette - 2016
Joan Miró, peintre et sculpteur barcelonais du XXe siècle vous invite dans un voyage aux mille couleurs, 
entre lignes et formes ! Une poésie onirique sans égale et sans normes aux allures enfantines et naïves, 
merveilleusement surréaliste. Un univers artistique qui ne manquera pas de plaire aux plus petits.



•	 Dessiner avec... Joan Miró de Ana Salvador, Gallimard jeunesse - 2007
À travers les oeuvres de Miró, les enfants découvrent, dans un somptueux livre d’activités, le monde de 
l’art et de la création en développant leurs propres capacités artistiques. En quelques traits de crayon et 
un peu de couleur, l’enfant est capable de réaliser pas à pas un beau dessin de Miró.»Dans un tableau, on 
doit pouvoir découvrir de nouvelles choses chaque fois qu’on le voit.» Ainsi s’exprimait Joan Miró à pro-
pos de l’art. «Paysages», «constellations», «personnages», «animaux» : l’enfant fait connaissance avec 
le monde de Joan Miró (1893-1983), peintre espagnol surréaliste, créateur d’un un vers pictural plein d’hu-
mour, de dynamisme, de poésie et de liberté.

•	 Ma petite histoire de l’art : En cinquante énigmes & jeux de Eva Bensard, Place des victoires jeunesse 
- 2013

Le livre a reçu le prix HISTORIA 2014. Découvrez toutes les époques (de la Préhistoire au XXe), di-
verses techniques (peinture, sculpture, arts décoratifs, photo) et plusieurs civilisations. Pour chaque 
oeuvre, une question enfantine ou décalée est posée. Destinée à amuser, intriguer ou interpel-
ler le petit lecteur, la question permet, par une voie un peu détournée, de « rentrer « dans l’oeuvre et 
de l’expliquer. Le ton est pédagogique et vivant, comme si l’on racontait une histoire. Tous les termes 
« techniques « sont expliqués (on ne part jamais du principe que l’enfant sait de quoi on parle). 
Le déroulé du livre est chronologique, chaque oeuvre étant présentée sur une double page 
sur laquelle on retrouve la réponse à la question ainsi que d’autres modules qui peuvent 
être : Un détail curieux : on « zoome « sur un détail étrange/ malin /amusant, qui per-
met d’évoquer un autre aspect de l’oeuvre, pas forcément lié à l’art (un point d’histoire, de 
sciences naturelles, de géographie, d’histoire des techniques ).

4- 	 L’EXPOSITION À VISITER AUTOUR DU SPECTACLE
Exposition « Maintenant le cirque ! » de la compagnie SCoM - Coline Garcia x Kämy Dobi
S’il est difficile de poser une définition claire du cirque « contemporain », on pourrait dire que c’est un 
type de spectacle de cirque dans lequel plusieurs genres artistiques sont combinés et où il s’agit moins 
de présenter des numéros incroyables que de représenter des réalisations artistiques poussées.
À l’opposé du cirque dit « traditionnel », dans lequel le divertissement et le spectaculaire priment, le 
cirque contemporain cherche davantage à produire du sens et à présenter un propos, une vision artis-
tique personnelle de chaque artiste dans des formes souvent plus abstraites et conceptuelles. La volonté 
n’est plus alors de juxtaposer plusieurs numéros sans lien logique ou dramaturgique entre eux, mais au 
contraire de développer un spectacle complet en cherchant une certaine unité esthétique, plus cohé-
rente et homogène dans lequel la notion même de numéro tend à disparaître.
Dans cette exposition, nous souhaitons présenter une version actualisée du cirque contemporain, dans 
un univers intemporel.
Maintenant le cirque ! met en lumière les différentes spécialités du cirque contemporain ainsi que ses 
interprètes avec beaucoup de couleurs, de diversité et de poésie, afin de réinventer une iconographie 
circassienne actuelle, détachée de stéréotypes genrés, 
pleine d’espoir et d’authenticité. L’exposition sera une 
œuvre mouvante, en collaboration avec plusieurs 
illustratrices au fil du temps. Chacune apportera sa pâte 
à la recherche iconographique que nous menons, et 
leurs œuvres viendront se rajouter aux travaux précédents.

29 illustrations (numéroginales et originales) encadrées :
-20 illustrations encadrées 50x70
-4 illustrations encadrées A4
- 5 A0 encadrées.



PENDANT LE SPECTACLE

En tant qu’adulte enseignant ou encadrant, vous restez, même en dehors de la classe, un modèle pour les 
enfants.
« Soyez des spectateurs, comme les enfants. Si vous vous installez sur les côtés, votre chaise en biais 
pour mieux les surveiller, vous induisez que ce spectacle ne va être intéressant qu’à moitié, puisque 
vous ne le regarder que d’un oeil. Asseyez-vous au milieu d’eux pour les rassurer et pouvoir intervenir 
discrètement si nécessaire. Il vaut mieux tendre la main pour toucher une épaule que d’être contraint à 
donner de la voix pendant le spectacle ! » - (Coté Cour-ligue de l’enseignement)

L’écoute : Il est tout à fait normal que les spectateurs réagissent à la représentation : rire, sursaut, 
inconfort, peur, etc. Il est également possible qu’ils soient transportés par l’histoire et aient envie d’in-
tervenir, de parler aux artistes. Voilà où cela devient délicat. Si l’artiste a ouvert la porte au public, c’est 
qu’il attend sa réaction ; vous pouvez lui faire confiance. Par contre si c’est le spectateur qui veut for-
cer l’ouverture, à vous d’intervenir. Vous pouvez aider les spectateurs, selon leur âge, à comprendre les 
limites de leurs interventions avec les artistes.

Prendre des photos : Vos élèves savent-ils pourquoi il est interdit de prendre des photos pendant une 
représentation ? Le spectacle est une forme d’art ; on ne peut pas en rapporter de petits bouts chez soi 
sans demander la permission. De plus, les flashs des appareils photo peuvent gâcher certains effets 
d’éclairage et déconcentrer les artistes. Les photos prises par les spectateurs peuvent révéler des 
parties du spectacle dont les créateurs veulent garder la surprise pour les prochains spectateurs. Il 
convient mieux d’utiliser les photos que la compagnie a prises et sélectionnées, par exemple celles de la 
brochure ou celles affichées sur les sites internet des compagnies.



APRES LE SPECTACLE

1- 	 SE REMÉMORER LE SPECTACLE

Procéder à une restitution : exprimer son ressenti (à l’écrit, à l’oral, par le dessin, etc.) et l’argumenter fait 
partie intégrante de la formation du jeune spectateur. 

Conserver une trace du spectacle (photos, dessins, écrits, etc.) afin que les élèves gardent un souvenir de 
leur parcours culturel.

2- 	 ATELIERS POUR CONTINUER À PARLER DU SPECTACLE



Dessiner des formes comme Juan Miro



A partir de ce répertoire de formes, on peut 
s’entraîner à faire des dessins :



Colorier comme Juan Miro : quand une forme est coupée par une ligne, elle change de couleur…

Propositions de travail porposées par l’Académie de Grenoble



PARCE QUE VOTRE PAROLE EST ESSENTIELLE...
 
 

Le dossier pédagogique est un outil que nous mettons à votre disposition pour vous donner des 
éléments pertinents sur le spectacle et la compagnie qui l’a créé. Nous vous proposons des pistes 
pédagogiques sous formes d’ateliers, d’exercices ou d’expériences à réaliser avec votre classe. Nous 
vous suggérons également une courte bibliographie qui vous permet d’aller plus loin sur les thèmes ou 
les sujets abordés par le spectacle. 
Nous vous laissons le soin de vous emparer de ces éléments pour sensibiliser les enfants avant le 
spectacle ou encore pour prolonger l’expérience après la représentation. Nous souhaitons avoir votre 
avis, connaitre votre ressenti sur les spectacles que vous êtes venus voir. De plus, le regard que vous 
portez sur les propositions artistiques est essentiel. 
L’équipe du PÔLE vous invite à partager vos réflexions sur les spectacles. Vos avis et vos témoignages 
seront étudiés avec une grande attention. Afin d’entretenir avec vous une relation toujours plus proche 
en vue de partager nos idées, nous nous tenons à votre disposition après chaque spectacle en allant à 
la rencontre de vos élèves dans les établissements scolaires afin d’échanger vos impressions, répondre 
à vos interrogations et engager ensemble de nouvelles perspectives.

Pour tous renseignements, veuillez contacter l’équipe des relations avec les publics :
Julia Lecoubet de Boisgelin : 04.94.93.83.51 ou par mail julia@le-pole.fr



Le PÔLE - Arts en circulation
 Tél. 0800 083 224 (appel gratuit) 

60, boulevard de l’Egalité – 83200 Le Revest-les-Eaux
www.le-pole.fr– info@le-pole.fr


